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“ On ne peut pas ne pas communiquer ” 
Watzlawick

 LA MUSICOTHÉRAPIE,  C’EST QUOI?
La musicothérapie est une pratique de soin, de relation
d’aide, d’accompagnement, de soutien ou de
rééducation, utilisant le son et la musique, sous toutes
leurs formes, comme moyen d’expression, de
communication, de structuration et d’analyse de la
relation. (Sources FFM). 

Il ne s’agit donc pas d’apprendre un instrument, d’écouter
de la musique ou des bols tibétains pour se relaxer. La
musicothérapie s’attache spécifiquement à traiter les
troubles de la communication affective et relationnelle.

Aucune connaissance musicale n’est nécessaire. Enfants,
adultes, adolescents, personnes âgées, tous peuvent
bénéficier de la musicothérapie en cabinet, en institut
médico-sociale ou éducatif, y compris dans les troubles
sensoriels, comme la cécité ou la surdité. 

I L S  M E  F O N T  C O N F I A N C E
Accueil de Jour Alzheimer Landry
CSAPA Le Pélican
Accueil Savoie Handicap
CEM Saint-Alban-Leysse
CH Moutiers Albertville
Maison de santé de Bourg-Saint-
Maurice - Projet Post Cancer
La Maison - La Ravoire

FAM, MAS, IME, EHPAD, GEM,
EANM, soins palliatifs, unité
alzheimer et maladies apparentées,
addictologie, psychiatrie, CMP,
écoles, libéral 

L A  P R I S E  E N  S O I N
Les séances sont organisées en individuel ou en groupe,
en fonction du potentiel, de la fatigabilité et de la
personnalité du patient. 

Le suivi débute par une évaluation et la mise en place
d'objectifs thérapeutiques. Chaque séance fait ensuite
l’objet d’un suivi à l’aide d’outils d’observation spécifiques,
adaptés au patient.

BÉNÉDICTE FIELDING

POUR QUI?

L I E U X  D ’ I N T E R V E N T I O N S

E X E M P L E S  D ’ O B J E C T I F S
T H É R A P E U T I Q U E S

Développer les compétences émotionnelles, 
Améliorer les habiletés motrices, 
S'ouvrir aux autres, 
Stimuler les capacités cognitives, 
Développer les fonctions exécutives, 
Retrouver confiance en soi, 
Réduire la douleur physique, 
Et bien d’autres encore, ... 

J’ai suivi une formation de 
3 ans à l’AMB à Diijon, l’un 
des 3 organismes agréés pour 
la formation des musicothérapeutes
en France, ainsi qu’une spécialisation
sur le handicap, le polyhandicap et le
TSA et en Neurologic Music Therapy. 

Je suis également membre de la
Fédération Française des
Musicothérapeutes, et la Société
Française de musicothérapie
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06 84 22 65 80
contact@benedicte-fielding.com

www.benedicte-fielding.com

Prise en charge possible 
par certaines mutuelles et par la MDPH.

P R E N D R E  R E N D E Z - V O U S

BÉNÉDICTE FIELDING

J e  f a i s  p a r t i e  d e  l a  C o o p é r a t i v e
d ' A c t i v i t é  e t  d ' E m p l o i  A m é t i s  
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